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 المعاقين حركيا لشخصية لدي الرياضيين" الفروق في السمات ا
 الممارسين لبعض الأنشطة الرياضية المعدلة " 

 د/ محمد السيد الششتاوي                                               
 أستاذ مساعد وقائم بعمل رئيس قسم عمم النفس الرياضي                                                    

 .جامعة كفر الشيخ -كمية التربية الرياضية  -                                             
 

لدراسة الفروق في السمات الشخصية  وجو الباحث الدراسة الحالية بمثابة محاولة منيجية
وقد تم أستخدام لدي الرياضيين المعاقين حركيا الممارسين لبعض الأنشطة الرياضية المعدلة. 

تم اختيارىم بالطريقة  ( لاعب معاق حركيا081البحث من )، وتكونت عينة يالوصف المنيج
الممارسين لبعض الأنشطة الجماعية المعدلة )الكرة الطائرة جموس، كرة السمة  العمدية من

( لاعب، والأنشطة الفردية المعدلة )العاب القوى، تنس الطاولة( وقواميم 01بالكراسي( قواميم )
المعاقين المسجمة بالمجنة البارالمبية المصرية في الموسم مقيدين بأندية ومراكز ( لاعب وال01)

فى سبيل إعـداد قائمة السمات الشخصية لمرياضيين المعاقين حركيا و  م.9100/9191الرياضي 
، وبعد الانتياء من إجراء واستطلبع رأي الخبراء تم المسح لممراجع العممية والدراسات السابقة

( 46النيائية المكونة من ) اللؤستخدام في صورتي ةصالح تأصبح لمقائمة العمميةالمعاملبت 
 )التصميم، دافعية الإنجاز، ، ىي :بواقع ثمانية عبارات لكل بعد أبعاد ثمانيةعبارة موزعة عمى 

 القائمةتطبيق وب ، القيادة(.الاجتماعية، التفاؤل الثقة فى النفس، التحكم الانفعالي، أتخاذ القرار،
 تم التوصل إلى النتائج التالية :سية عمى عينة البحث الأسا

تم بناء قائمة السمات الشخصية لمرياضيين المعاقين حركيا الممارسين لبعض الانشطة  -0
الرياضية المعدلة، وفقاً للؤسس العممية لبناء المقاييس فى مجال القياس والتقويم النفسي في 

 المجال الرياضي.
سطات درجات أبعاد قائمة السمات الشخصية )أتخاذ في متو  ق دالة إحصائياعدم وجود فرو  -9 

القرار، التفاؤل، الاجتماعية( بين الرياضيين المعاقين حركيا الممارسين لبعض الأنشطة الرياضية 
توجد فروق دالة إحصائيا  بينماالعادي(،  الرياضي المستوى -العالي  الرياضي المعدلة )المستوى
ات الشخصية )التصميم، دافعية الإنجاز، الثقة فى النفس، رجات أبعاد قائمة السمفي متوسطات د

التحكم الانفعالي، القيادة( بين الرياضيين المعاقين حركيا الممارسين لبعض الأنشطة الرياضية 
العادي( لصالح الرياضيين المعاقين  الرياضي المستوى -العالي  الرياضي المعدلة )المستوى

 العالي. الرياضي مستوىحركيا ذو ال
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 المعاقين حركيا لشخصية لدي الرياضيين" الفروق في السمات ا" 
 الممارسين لبعض الأنشطة الرياضية المعدلة " 

 د/ محمد السيد الششتاوي                                               
 أستاذ مساعد وقائم بعمل رئيس قسم عمم النفس الرياضي                                                    

 .جامعة كفر الشيخ -كمية التربية الرياضية  -                                             
 

 مقدمة ومشكمة البحث : -
يعتبر عمم النفس الرياضي من العموم اليامة لعمميتي التدريب والمنافسة الرياضية، حيث 

العقمية المرتبطة بالرياضة عمى مختمف مجالاتيا  موك والخبرة والعممياتييتم بالدراسة العممية لمس
ومستوياتيا وممارستيا بيدف وصفيا وتفسيرىا والتنبؤ بيا والإفادة من المعارف والمعمومات 

 (91:02المكتسبة في التطبيق العممي. )
وفي غضون السنوات الماضية حدثت تطورات ىامة وطفرات واضحة في مجال 

النفس الرياضي بالدراسة والبحث والتطبيق، ويعتبر التعرف عمى  عات التي يتناوليا عممالموضو 
السمات الشخصية لمرياضيين واحدة من أكثر موضوعات البحث في مجال عمم النفس الرياضي. 

( فالخصائص البدنية الفريدة والمواىب التي يتميز بيا الرياضيون تدعوا العديد من 28:22)
( التي يتحدد 060:29مات الشخصية ليؤلاء الرياضيين. )محاولة التعرف عمى السالمدربين إلى 

عمى أساسيا الملبمح الرئيسية لمسمات النفسية التي يتسم بيا اللبعب الرياضي. كما تبدوا الحاجة 
إلى التعرف عمى الصفحة الشخصية للبعب الرياضي في ضوء ىدفين ىما : مدى تأثير الرياضة 

عب الرياضي. ىذا من جيو، ومدى تأثير السمات يير السمات الشخصية للبفي تطوير أو تغ
( وتبدوا أىمية اليدف الأول في أنو 604:24الشخصية فى الأداء الرياضي من جية أخرى. )

حيث يبين أىمية الرياضة في تطوير السموك الانساني، فممارسة  -قيمة إجتماعية  -يمثل 
تفاعميم مع المجتمع الذي يعيشون  لدي الأفراد وتزيد من الرياضة يؤدي إلى النمو الاجتماعي

فيو، كما تيذب ميوليم الأولية وتكسبيم مبادئ ومكانة اجتماعية سامية، فضلب عن أن تطوير 
المياقة البدنية يؤثر في تحسين مفيوم وتقدير الذات لدي اللبعب الرياضي. فى حين يمثل اليدف 

وخاصة بالنسبة لممدربين  -ة قيمة تطبيقي -الرياضة الثاني، تأثير السمات الشخصية عمى 
الرياضيين والميتمين بتطوير الأداء الرياضي، وحقيقة الأمر أن عمم النفس الرياضي قد نشأ 
ليكون عمماً تطبيقياً بالدرجة الأولى، ولكن مع مراعاة أن ىذا التطبيق لابد أن يتأسس عمى العديد 
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يمكن أعتبارىما وحدة واحدة لا ينفصم  ذ أن التنظير والتطبيقمن المعارف والمعمومات النظرية، إ
 عراىا.  

وتجـدر الإشـارة إلى أن قياس السمات الشخصية يعد الخطوة الأولى في عممية تطور 
إكتشاف المواىب الرياضية ووجود أساليب الانتقاء العممية للبعب الرياضي المعاق حركيا، وكذلك 

داد النفسي التى تساىم في التحكم في ضغط ري المقننة، وطرق الإعبرامج الإعداد البدني والميا
المنافسة، حيث أصبح واضحـاً أن الفرق بين الفـوز واليزيمة يرتبط بصورة أكبر بالجوانب النفسية 
وأىمية توجيو الإىتمام بالإعــداد النفسي لمرياضيين المعاقين حركيا حتى يتمكن اللبعب من 

بالمنافسة الرياضية والاىتمام الزائد بالنتائج في  فسية المرتبطةضغوط النمصادر ال مواجية زيادة
 مقابل عـدم 

الاىتمام الكافي ببذل الجيد في الأداء، أي أن الفـوز في المنافسة والترتيب العام ىـو اليدف 
( ومع زيادة الضغوط الواقعة عمي كاىل اللبعب المعاق حركيا يزداد 9204926:02الرئيسي. )

نفعالياً نتيجة لمتفكير السمبي في أسباب ىبوط ثير عميو فسيولوجيا حيالتأ ث يرىق نفسو عقمياً وا 
مستواه ويشعر بعدم سيطرتو وتحكمو في المواقف وضعف مقدرتو عمي إنجاز الميام المطموبة 

 فضلًب عمي الاحساس بعدم قيمة بذل الجيد فيسيطر عميو التوتر السمبي.
ياضيين لم يحققوا أي نتائج رياضية م( أن الر 0000الظاىر )وىنا يؤكد أسامة سيد عبد 

بعد وقوعيم تحت ضغوط نفسية كبيرة سواء من حيث أحمال التدريب وضغط المنافسات وخوفيم 
من الفشل وكذلك من حيث اتجاىات الأسرة ومطالبيم بتحقيق الفوز، وكذلك ضغوط الجياز الفني 

يق النتائج والفوز، وحاجة ة ىؤلاء اللبعبين بتحقوالإداري والجميور وأعضاء الفريق ومطالب
الرياضي إلى الحصول عمى الجوائز والمكافآت التي يحرم منيا في حالة عدم تحقيق الفوز والتي 
مكاناتو، وقد يؤثر عمى دراستو ومتطمبات حياتو الأخرى. )  6تجعمو موضع أىداف تفوق قدراتو وا 

م( عمي 9111راتب )م(، أسامو كامل 0008) (، كما يتفق كلب من محمد حسن علبوي006: 
أن المنافسة الرياضية تعتبر بمثابة موقف اختبار تقويمي لقدرات الرياضي تحمل في طياتيا 

:  02العديد من مصادر التيديد والضغوط النفسية التي قد تؤثر سمبيا عمي الأداء الرياضي. )
984( ،)2  :080) 

لرعاية المتكاممة لمرياضيين الدول عمى توفير سبل اىـذا وتشيد السنوات المعاصرة تسابق 
لممعاقين حركيا، عمى كافة المستويات المحمية والإقميمية والعالمية والبارالمبية، وقد ساىم عمماء 
التربية الرياضية بطريقة مباشرة في تعديل الأنشطة الرياضية التي تتكيف مع ظروف الإعاقة 

مكانيات وحدود وقدرات  ة تطورية وألعاب تلبئمالحركية والتي تتضمن أنشطة رياضي اىتمامات وا 
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الرياضيين المعاقين حركيا وذلك لضمان المشاركة بنجاح وبأمان في الأنشطة الرياضية المختمفة 
، كما ساىم العديد من  Adaptive sport activitiesوالتي  تعرف بالأنشطة الرياضية المعدلة 

وتقنين وسائل القياس والبرامج الرياضية دنية والرياضة في وضع الباحثين في مجالات التربية الب
المعدلة لمرياضيين المعاقين حركيا في مختمف الجوانب البدنية والميارية والنفسية والفسيولوجية. 

( الأمر الـذي أدى 496:90(، )201:00(، )608:60(، )804:92(، )922:98(، )044:68)
شباع نحو المشاركة في ىذه  إلى زيادة دافعية المعاقين حركيا الأنشطة بيدف الدمج في المجتمع وا 

(، 00:20(، )00:0الحاجات النفسية والمشاركة الفعالة لإثبات الذات كغيرىم من الأسوياء. )
(484:04 ) 

وحيث أن الأنشطة الرياضية التنافسية المعدلة تتميز بالأداء الحركي المتنوع والذي يتطمب 
ة، كما أنيا تتميز بالكفاح المباشر بين المتنافسين، لسريع مع ظروف المنافسالقدرة عمى التجاوب ا

بالإضافة إلى أنيا تزخر بالعديد من المواقف والضغوط النفسية التي تتميز بشدتيا وسرعة تغيرىا، 
والذي من شأنو أن يؤثر عمى الأداء المياري والخططي للبعب الرياضي المعاق حركيا ومن ثم 

بمثابة محاولة منيجية موجية لبناء قائمة  ث الدراسة الحاليةمنافسة. فقد وجو الباحعمى نتيجة ال
السمات الشخصية لمرياضيين المعاقين حركيا، تكون الركيزة الأساسية التي تعمل عمى معالجة 
أوجو النقص والقصور الموجودة في أدوات القياس المقننة عمى الرياضيين المعاقين حركيا 

معدلة في البيئة المصرية. وكذا دراسة الفروق في السمات ض الأنشطة الرياضية الالممارسين لبع
الشخصية لدي الرياضيين المعاقين حركيا الممارسين لبعض الأنشطة الرياضية المعدلة، بما يفيد 
معرفة الخصائص النفسية المرتبطة بتحقيق أفضل إنجاز رياضي ويسيم في تطوير برامج الإعداد 

الممارسين لبعض الأنشطة الرياضية المعدلة، فضلًب عن إجادة اضيين المعاقين حركيا النفسي لمري
تنظيم الطاقة النفسية والمقدرة العضمية لمرياضي المعاق حركيا من خلبل مساعدتو عمى التحكم 

 والسيطرة عمى أفكاره وانفعالاتو في غضون عممية التدريب أو المنافسة الرياضية.
 أىداف البحث :  -

 دف البحث إلى:يي
ء قائمة السمات الشخصية لمرياضيين المعاقين حركيا الممارسين لبعض الأنشطة الرياضية بنا -0

 المعدلة.
دراسة الفروق في متوسطات درجات أبعاد قائمة السمات الشخصية بين الرياضيين المعاقين  -0

المستوى  -العالي حركيا الممارسين لبعض الأنشطة الرياضية المعدلة )المستوى الرياضي 
 اضي العادي(.الري
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دراسة الفروق في متوسطات درجات أبعاد قائمة السمات الشخصية بين الرياضيين المعاقين  -9
الأنشطة  -حركيا الممارسين لبعض الأنشطة الرياضية المعدلة )الأنشطة الرياضية الجماعية 

 الرياضية الفردية(.
 تساؤلات البحث : -
وعيا عن قائمة السمات الشخصية لمرياضيين جمعبارات المعبرة في مماىي الأبعاد وال -0

 المعاقين حركيا الممارسين لبعض الأنشطة الرياضية المعدلة ؟ 
ىل توجد فروق دالة أحصائيا في متوسطات درجات أبعاد قائمة السمات الشخصية بين  -9

دلة )المستوى الرياضي الرياضيين المعاقين حركيا الممارسين لبعض الأنشطة الرياضية المع
 المستوى الرياضي العادي( ؟  -العالي 

ىل توجد فروق دالة أحصائيا في متوسطات درجات أبعاد قائمة السمات الشخصية بين  -0
الرياضيين المعاقين حركيا الممارسين لبعض الأنشطة الرياضية المعدلة )الأنشطة الرياضية 

 الأنشطة الرياضية الفردية( ؟ -الجماعية 
 في البحث :  المصطمحات المستخدمة -
  personality traits of physicallyالسممات الشخصمية لمريمماضيين المعماقين حركيمما  -

disabled athletes: 
 في أثره يبدو السموك من معين نوع إلى ميل أو دينامي إستعداد  " ىي الشخصية السمات 

ن وضع تعريف كن يمكل بحثنا ىذا يم( ومن خلب06:60) ".المختمفة المواقف من كبير عدد
" تمك الصفات الثابتة نسبياً لدي  لمرياضيين المعاقين حركيا بأنيا الشخصية مسماتلاجرائي 

اللبعب الرياضي المعاق حركيا والتى تميزه عن غيره من اللبعبين في سموكو وردود أفعالو تجاه 
 رياضية المعدلة ". المواقف الرياضية المختمفة في التدريب أو المنافسة ال

 :Physically disabled المعاق حركيا  -
 كما عاىة، أو لخمل نتيجة الحيوي حركتو، ونشاطو يعوق سبب لديو الذي الشخص "ىو

 حركتيا من تحد بطريقة عظام أو مفاصل أو عضلبت لديو الذي أنو الشخص عمى يعرف
  (62:64) .سيةتعميمو وحالتو النف عمى تؤثر وبالتالي العادية ووظيفتيا

 : Adaptive sport activities طة الرياضية المعدلة الانش -
 القادر غير المعاق يستطيع لدرجة التغيير فييا يتم التي والألعاب الرياضات مجموعة ىي
 يتم التي الرياضية الأنشطة تشملوبالتالي فيي الرياضية،  الأنشطة في والمشاركة الممارسة
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 غير الأشخاص لاىتمامات تبعا ذلك ويتم ا،تيوشد يالنوع وفقا الإعاقة تلاحا تلبئم بحيث تعديميا
  (68:00). متيوقدرا متيإمكانا وفي حدود القادرين

 إجراءات البحث : -
 أولًا : المنيج المستخدم :

 المنيج الوصفي بالإسموب المسحي لملبئمتو لطبيعة البحث.
 ثانياً : عينة البحث :

ممارسين لبعض الأنشطة الرياضية ( لاعب معاق حركيا وال081عينة عمدية قواميا )
( لاعب، والأنشطة 01الجماعية المعدلة )الكرة الطائرة جموس، كرة السمة بالكراسي( قواميم )

( لاعب والمقيدين بأندية 01الرياضية الفردية المعدلة )العاب القوى، تنس الطاولة( وقواميم )
م، وىي 9100/9191الموسم الرياضي  لبارالمبية المصرية فيومراكز المعاقين المسجمة بالمجنة ا

 موزعة عمى : 
( لاعبا من المجتمع الأصـمي لمبحث ومن خارج عينة البحث 91عينة أستطلبعية قواميا ) -

الأساسية بواقع خمسة لاعبين لكل نشاط رياضي )الكرة الطائرة جموس، كرة السمة بالكراسي، 
لقائمة وكتابـة ملآحظاتيم وخاصـة ما يتعمق للئجابة عمـى عبارات االعاب القوى، تنس الطاولة(، 

 بوضوح العبارات وتعميمات القائمة.
( 01( لاعب معاق حركيا لإجراء المعاملبت العممية لمقائمة، بواقع )61عينـة التقنين وقواميا ) -

قوى، تنس لاعبين لكل نشاط رياضى )الكرة الطائرة جموس، كرة السمة بالكراسي، العاب ال
 الطاولة(.

( لاعب معاق حركيا تنقسم إلى مجموعتان تتميز إحداىما بإرتفاع 091عينـة أساسية قواميا ) -
المستوى الفني )رياضى المستوى العالي( ويمثميم الرياضيين المعاقين حركيا من لاعبي الفرق 

نس كراسي، العاب القوى، تالقومية والدرجة الممتازة لرياضات )الكرة الطائرة جموس، كرة السمة بال
الطاولة(، والمجموعة الأخرى أقل في المستوى الفني )رياضي المستوى العادي(، ويمثميم 
الرياضيين المعاقين حركيا من لاعبي الدرجة الأولى لرياضات )الكرة الطائرة جموس، كرة السمة 

( لاعب 02، بواقع )( لاعبا لكل مستوى41بالكراسي، العاب القوى، تنس الطاولة(، بإجمالي )
نشاط رياضي. كما تنقسم العينة إلى الرياضيين المعاقين حركيا الممارسين للؤنشطة الرياضية  لكل

( لاعب، والرياضيين 41الجماعية المعدلة )الكرة الطائرة جموس، كرة السمة بالكراسي(، بواقع )
(، وبواقع اب القوى، تنس الطاولةالمعاقين حركيا الممارسين للبنشطة الرياضية الفردية المعدلة )ألع

 ( يوضح توزيع عينة البحث الاستطلبعية والأساسية0جدول )و ( لاعب. 41)
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 ( 1جدول )
 يوضح توزيع عينة البحث الاستطلاعية والأساسية

 الأنشطة
الدراسة 

الاستطلاعية 
 الأولى

الدراسة 
الاستطلاعية 

 الثانية

الدراسة 
 المجموع الأساسية

الأنشطة 
الرياضية 
الجماعية 
 المعدلة

ة الطائرة الكر 
 جموس

2 01 01 62 01 

كرة السمة 
 بالكراسي

2 01 01 62 

الأنشطة 
الرياضية الفردية 

 المعدلة

 01 62 01 01 2 العاب القوى
 62 01 01 2 تنس الطاولة

 081 091 61 91 المجموع
 ثالثاً : أداة البحث :

وبناء عمى ، فحوصينوطبيعة الم، وأىدافو، يتوقف إختيار الأداة عمى طبيعة مشكمة البحث
ذلك تم بناء قائمة السمات الشخصية لمرياضيين المعاقين حركيا الممارسين لبعض الأنشطة 

وذلك  الرياضية المعدلة )الكرة الطائرة جموس، كرة السمة بالكراسي، العاب القوى، تنس الطاولة(،
 ذافيمحمد رمضان الق(، م0044) محمد رفعت حسن العممية تحميل المراجع من خلبل

محمد كامل (، م0004)مروان عبد المجيد ابراىيم (، م0004) عبد الرحمن العيسوي(، م0006)
 محمد السيد حلبوة، بدر الدين كمال عبده(، م0000)زينب محمود شقير(، م0008) عفيفي

د م(، مروان عب9110عبد الحميد شرف )(، م9110)عبد الرحمن سيد سميمان (، م9110)
(، م9116) محمد محمد فرحات(، م9119) مروان عبد المجيد ابراىيم(، م9119) المجيد ابراىيم

(، 9110م(، مدحت أبو النصر)9114نسيبة ابراىيم اسماعيل )(، م9114)ابراىيم محمد صالح 
م(، بن حاج 9114محمد وفائي الحمو) ،والدراسات والبحوث كدراسـة رامي أسعد ابراىيم نتيل

محمد حبارة ، م(، حميم شريفي9118عبد الحميد سعيد )م(، حسن 9118د القادر)الطاىر عب
م(، مريم بو نعامة 9106م(، محمد الأمين بعة )9100م(،  بن حاج الطاىر عبد القادر )9100)
ىدير علبء الدين ، م(، عمرو حسن أحمد بدران9106م(، بن حاج الطاىر عبد القادر )9106)
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م(،  محمد الحسين 9104م(، عزوز ألياس )9104بولي )بي محمد الطنأحمد عبد الن، عبد العزيز
 Chengم(، شينغ 9108م(، سميرة علبل )9108م(، شرقي حسام )9104عبد الله شيخ ادريس )

مSulivan (0008 ،)م(، سوليفان 0088)  Chenم(، شين0084) Niemanم(، نيمان 0084)
الأبعاد  تم تحديدخلبل ما سبق  م(، ومن0000)  Gat & Mc Whritesجات وماك رايتس 

( بعد، وىي : )التصميم، دافعية الإنجاز، الثقة فى النفس، التحكم 00الأولية لمقائمة في )
الانفعالي، أتخاذ القرار، الجرأة، التفاؤل، الحساسية، العدوانية، الاجتماعية، القيادة(، تم صياغتيا 

المعاقين حركيـا،  ات الشخصية لمريـاضيينبتعريفات إجرائية في ضـوء المفيوم الاجرائي لمسم
والـذي يعني " تمك الصفات الثابتة نسبياً لدي اللبعب الرياضي المعاق حركيا والتى تميزه عن 
غيره من اللبعبين في سموكو وردود أفعالو تجاه المواقف الرياضية المختمفة في التدريب أو 

المقترحة يمكن تعريفيا  يرى الباحث ان الأبعادالمنافسة الرياضية المعدلة ". وبناء عمى ما سبق 
 إجرائيا وفقاً لما يمي :

:  ويعني قدرة اللبعب الرياضي المعاق حركيا عمى تحديد  Determinationالتصميم   -1
قرارات معينة والسعي نحو تحقيقيا في مختمف الظروف الصعبة مع تحمل مسئولية نتيجة ىذه 

 القرارات.
: وتعني رغبة اللبعب الرياضي المعاق  Achievement Motivationدافعية الإنجاز  -2

حركيا لإنجاز ما يعيد إليو من واجبات حركية في التدريب أو المنافسة الرياضية المعدلة بأحسن 
 مستوى يستطيعو وأعمى أنتاجية ممكنة.

: وتعني إيمان اللبعب الرياضي المعاق حركيا  Confidence Selfالثقة في النفس  -3
لمتحدي الذي يختبر صموده ومعرفتو بنواحى الضعف والقوة وأستخداميا  بقدرتو وميارتو وقبولو

 جميعا في الوصول إلى أفضل النتائج.
: ويعني قدرة اللبعب الرياضي المعاق حركيا  Control Emotional التحكم الانفعالي  -4

اء المنافسة لمثيرة للبنفعالات أثنفي التحكم في أنفعالاتو بصورة واضحة في العديد من المواقف ا
 الرياضية المعدلة ولا يفقد أعصابو بسيولة في أوقات الشدة أو الضغوط.

: ويعني قدرة اللبعب الرياضي المعاق حركيا عمى Decision Making أتخاذ القرار  -5
ون التأثر أختيار البديل الأمثل من بين عدة بدائل متاحة في مواقف المنافسة الرياضية المعدلة د

 رين.بأحكام الآخ
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: ويعني قدرة اللبعب الرياضي المعاق حركيا عمى مواجية المواقف الصعبة Daring الجرأة  -6
في المنافسات الرياضية المعدلة دون تردد عمى أساس من الوعي وليس عمى أساس من التيور 

 والإندفاع. 
ء أو معاق حركيا بحدوث أشياويقصد بو توقع اللبعب الرياضي ال : Obtimismالتفاؤل  -7

أحداث حسنة بدرجة أكبر من حدوث أشياء أو أحداث سيئة تعود عمى اللبعب الرياضي وبصفة 
 خاصة بارتباطيا بالمنافسات الرياضية المعدلة.

وتعني قدرة اللبعب الرياضي المعاق حركيا عمى الاستمتاع  : Sensitiveالحساسية  -8
 فى الأداء. المقدرة عمى الاندماج بالمنافسة الرياضية المعدلة، و 

ويقصد بو السموك الذي يقوم بو اللبعب الرياضي المعاق حركيا  : Aggressionالعدوانية  -9
بيدف إلحاق ضرر مقصود مادي أو معنوي باللبعبين أو مشجعي الفرق الأخرى وذلك كرد فعل 

 لمغضب أو الإحباط ".
ا في عمل علبقات مع حركيب الرياضي المعاق وتعني رغبة اللبع : Socialالاجتماعية  -11

 الآخرين، والاستمتاع بالعمل بروح الفريق مع الاستعداد لتقديم المساندة المطموبة.
: وتعني سعي اللبعب الرياضي المعاق حركيا إلى القيام بدوره  Leadershipالقيادة  -11

الذى يتواجد ومسيطراً عمى الموقف  كقائد دائماً، وأن يكون مؤثراً وموجياً لمزملبء في الفريق بل
 فيو، ونجده دائماً يعبر عن آرائو بقوة كما يتمتع بمستوى جيد من معاممة الآخرين فيحقق ما يريد.

 رابعاً : المعاملات العممية لأداة البحث :
 صدق القائمة : - 1

 تم إيجاد صدق القائمة من خلبل كل من :
من السادة أعضاء ىيئة  قترحة عمى خمسة خبراء: تم عرض الابعاد المصدق المحكمين  -أ

(، وذلك 0التدريس في مجال عمم النفس الرياضي والقياس والتقويم والبحث العممي. مرفق )
بغرض تحديد مدى ملبئمة ىذه الأبعاد في التعبيرعن السمات الشخصية لمرياضيين المعاقين 

فة إحـدى ضيح رأييم عن طريق إضاحركيا الممارسين لبعض الأنشطة الرياضية المعدلة، مع تو 
الكممات التالية : )مناسب، غير مناسب، أرى التعديل(، ووضع أيـة مقترحات أخرى يراىا السادة 

% لقبول البعد، وبناء عمى ما 81(، ولقد حدد الباحث نسبة مئوية قدرىا 9الخبراء مناسبة. مرفق )
، التحكم الانفعالي، نجاز، الثقة فى النفسسبق تم قبول ثمانية أبعاد وىي : )التصميم، دافعية الإ

 أتخاذ القرار، التفاؤل، الاجتماعية، القيادة(.



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (12  (( الثانى عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )    66رقن المجلد )    
 
 

وفي ضوء الفيم النظري الخاص بكل بعد تم إعداد وصياغة العبارات تحت كل بعد من 
الأبعاد الثمانية عمى ان تكون كل عبارة معبرة عن كل بعد تنتمي إليو، حيث أشتممت الصورة 

( عبارة، دافعية 00وزعة عمى أبعاد القائمة كالتالي : التصميم )( عبارة م08ائمة عمى )المبدئية لمق
 ( عبارة، أتخاذ القرار09( عبارة، التحكم الانفعالي )09( عبارة، الثقة فى النفس )00الإنجاز )

قد (، و 0( عبارة. مرفق )09( عبارة، القيادة )00( عبارة، الاجتماعية )09( عبارة، التفاؤل )00)
مقترحة عمى السادة الخبراء السابق الإشارة إلييم وذلك بغرض تحديد مدى تم عرض العبارات ال

ملبئمتيا في التعبير عن الأبعاد المستخمصة مع توضيح رأييم عن طريق إضافة إحـدى الكممات 
اء التالية : )مناسب، غير مناسب، أرى التعديل(، ووضع أيـة مقترحات أخرى يراىا السادة الخبر 

% لقبول العبارة، وبناء عمى آراء الخبراء تم 81لباحث إيضا نسبة مئوية قدرىا مناسبة، ولقد حدد ا
النسبة المئوية لآراء الخبراء في تحديد ارقام العبارات و ( يوضح 9وجدول )( عبارة. 06حذف )

 العبارات المحذوفة. 
  (2جدول )

 (5)ن =  وفة تحديد العبارات المحذ النسبة المئوية لآراء الخبراء فيارقام العبارات و 
رقم 
 العبارة

النسبة 
 المئوية

رقم 
 العبارة

النسبة 
 المئوية

رقم 
 العبارة

النسبة 
 المئوية

رقم 
 العبارة

النسبة 
 المئوية

رقم 
 العبارة

النسبة 
 المئوية

 البعد الأول : التصميم

4 56% 06 56% 00 36% 01 56% 02 56% 

 زالبعد الثاني : دافعية الانجا

5 36% 7 56% 9 56% 00 56% 02 56% 

 البعد الثالث : الثقة في النفس

2 56% 3 56% 5 36% 01 36% - - 

 البعد الرابع : التحكم الانفعالي

5 56% 8 36% 00 56% 01 56% - - 

 البعد الخامس : أتخاذ القرار

9 56% 06 56% 00 56% - - - - 

 البعد السادس : التفاؤل

0 56% 7 36% 9 56% 01 56% - - 

 د السابع : الاجتماعيةالبع

3 36% 4 56% 5 56% 8 36% 02 56% 

 البعد الثامن : القيادة

1 56% 06 36% 00 56% 01 56% - - 

لآراء الخبراء في تحديد العبارات ( والخاص بأرقام العبارات والنسبة المئوية 9ومن جدول )
( وقد تم تطبيـق القائمة في 6)( عبارة. مرفق 46عمى )أشتممت الصورة الأولية لمقائمة  المحذوفة،
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(، وطمب منيم الإجابة عمـى العبارات 91صورتيا الأولية عمى العينة الاستطلبعية الأولى )ن = 
المقترحة وكتابة ملبحظاتيم وخاصة ما يتعمق بالوضوح والتعميمات، وفي ضوء ىذا الإجراء تم 

( عبارة 46عبارات القائمة ) رحة، وبذلك أصبح مجموعالتأكد من وضوح صياغة العبارات المقت
 تمثل الأبعاد الثمانية المستخمصة.

 Internal Consistencyلمتحقـق مـن فحـص الإتسـاق الـداخمي :  صمدق الإتسماق المداخمي -ب
لأبعــاد   Constrict Validity( بيــدف الحصــول عمــى تقــدير الصــدق التكــويني 41:28لمقائمــة )

)ن =  الدراسـة الاسـتطلبعية الثانيـةلقائمـة عمـى عينــة من عبارات، تم تطبيق االقائمة وما تضمنتو 
 (، حيث تتم الإجابة عمـى عبـارات القائمـة مـن خـلبل تـدريج ثلبثـي النقـاط طبقــاً لتقسـيم ليكـرت61

Likert  : وعنــد تصــحيح عبــارات القائمــة يــتم مــنح العبــارات التــي فــي أتجــاه البعــد الــدرجات التاليــة
درجتـان، أبــــداً = درجـة واحـدة(، كمـا يـتم مـنح العبـارات التـى فـي  ثلبث درجات، أحيانـاً =)دائماً = 

ــــداً = ثـــلبث  ــــد الـــدرجات التاليـــة : )دائمـــاً = درجـــة واحـــدة، أحيانـــاً = درجتـــان، أبـ عكـــس أتجــــاه البعـ
جــة درجــات(، ويــتم جمــع درجــات كــل بعــد مــن أبعــاد القائمــة عمــى حــدة، إذ أن القائمــة ليســت ليــا در 

 الخطوات التالية : كمية، وقد تم أتباع
إيجــاد معــاملبت الإرتبــاط بــين درجــة كــل عبــارة مــن عبــارات القائمــة والدرجــة الكميــة لمبعــد الــذي  -

 (9تنتمي إليو. جدول )
إيجاد معاملبت الارتباط بين مجموع درجات كل بعد من أبعاد القائمة ومجموع درجـات كـل بعـد  -

 (0رتباط البينية بين أبعاد القائمة(. جدول )مة )مصفوفة معاملبت الإمن الأبعاد الآخرى لمقائ
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 ( 3جدول )
 معاملات الإرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات القائمة 

 ( 41والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو ) ن = 
البعد  البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني البعد الاول

 الخامس
د البع

 سادسال
 الثامنالبعد  البعد السابع

 دافعية  التصميم
 الإنجاز

الثقة فى 
 النفس

التحكم 
 الانفعالى

 أتخاذ 
 القرار

 القيادة الاجتماعية التفاؤل

 ر م ر م ر م ر م ر م ر م ر م ر م

0 1.2
6 

9 1.2
2 

0 1.2
0 

6 1.2
4 

2 1.2
2 

4 1.2
4 

4 1.2
0 

8 1.4
1 

0 1.4
4 

01 1.2
9 

00 1.4
2 

09 1.2
6 

00 1.4
0 

06 1.4
6 

02 1.2
4 

04 1.2
2 

04 1.6
0 

08 1.4
0 

00 1.6
6 

91 1.2
1 

90 1.2
0 

99 1.2
0 

90 1.4
1 

96 1.2
0 

92 1.2
1 

94 1.2
1 

94 1.6
8 

98 1.4
0 

90 1.2
8 

01 1.6
9 

00 1.2
9 

09 1.2
9 

00 
1.2
4 

06 
1.4
4 

02 
1.2
0 

04 
1.4
8 

04 
1.4
0 

08 1.4
4 

00 1.4
9 

61 
1.4
4 

60 
1.4
1 

69 
1.4
0 

60 
1.2
0 

66 
1.4
2 

62 
1.4
4 

64 1.4
4 

64 1.2
8 

68 
1.2
4 

60 
1.6
4 

21 
1.2
8 

20 
1.2
0 

29 
1.2
4 

20 
1.6
2 

26 1.6
8 

22 1.6
6 

24 
1.2
0 

24 
1.2
0 

28 
1.6
4 

20 
1.4
1 

41 
1.4
6 

40 
1.4
4 

49 1.2
6 

40 1.4
6 

46 
1.4
1 

 1.016= 1.12ر عند مستوي 
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 ( 4جدول )
 مصفوفة معاملات الإرتباط البينية بين أبعاد القائمة 

دافعية  التصميم الأبعاد م
 الإنجاز

الثقة 
فى 
 النفس

التحكم 
 الانفعالى

أتخاذ 
 القرار

 القيادة الاجتماعية التفاؤل

 1.99 1.09 1.91 1.94 1.01 1.08 1.61 - التصميم 1
دافعية  2

 زالإنجا
 - 1.04 1.91 1.06 1.90 1.99 1.00 

الثقة فى  3
 النفس

  - 1.08 1.90 1.96 1.08 1.90 

التحكم  4
 الانفعالى

   - 1.60 1.92 1.90 1.04 

 1.04 1.02 1.90 -     أتخاذ القرار 5
 1.08 1.00 -      التفاؤل 6
 1.90 -       الاجتماعية 7
 -        القيادة 8

اص بمعاملبت الإرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات القائمة ( والخ9من جدول )
والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو يتضح أن عبارات أبعاد قائمة السمات الشخصية لمرياضيين 
المعاقين حركيا تتميز بصدق عال، حيث أن جميع معاملبت الإرتباط لعبارات القائمة دالة 

دل عمى صدق العبارات عمى أعتبار أن الدرجة الكمية لمبعد ، وىى ت1.12إحصائيا عند مستوى 
 (  604:4ىى محك لمصدق. )

معاملبت الارتباط بين مجموع درجات كل بعد من ( والخاص ب0كما يتضح من جدول )
أبعاد القائمة ومجموع درجات كل بعد من الأبعاد الآخرى لمقائمة )مصفوفة معاملبت الإرتباط 

أن جميع معاملبت الإرتباط ذات معاملبت إرتباط ضعيفة، مما يدل ائمة(. البينية بين أبعاد الق
 عمى أستقلبلية أبعاد القائمة.

 ثبات المقياس : – 2
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 (14  (( الثانى عشرم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسمبر( شهر )    66رقن المجلد )    
 
 

عمى  Test – Retestتم إعادة تطبيق القائمة   Reliabilityلإيجاد معاملبت الثبات  
(، كما تم حساب معامل 61نفس عينة الدراسة الاستطلبعية الثانية السابق الإشارة إلييا ) ن = 

 (.2. جدول )Alpha Cronbach coefficientألفا كرونباخ 
 ( 5جدول )

 معاملات الثبات بطريقة أعادة التطبيق ومعامل ألفا كرونباخ
 م

 الأبعاد
 التطبيق الأول

 ( 41) ن = 
 التطبيق الثانى

 قيمة ( 41) ن = 
 " ر " 

 ألفما 
 كرونباخ

 ع± س ع± س
 1.80 1.82 9.08 91.41 9.09 91.26 التصميم 1
 1.80 1.48 9.80 90.80 0.10 90.44 دافعية الإنجاز 2
 1.86 1.81 9.04 00.02 0.10 91.10 الثقة فى النفس 3
 1.84 1.80 0.14 08.01 0.00 00.12 التحكم الانفعالى 4
 1.84 1.86 9.91 91.19 9.00 91.00 أتخاذ القرار 5
 1.88 1.84 9.90 00.04 9.61 00.88 التفاؤل 6
 1.81 1.44 9.01 00.84 0.00 91.10 الاجتماعية 7
 1.80 1.40 9.20 91.80 9.66 91.44 القيادة 8

( والخاص بمعاملبت الثبات بطريقة أعادة التطبيق ومعامل ألفا كرونباخ 6ومن جدول )
يؤكد الثقة فى ، الأمر الذى 1.12يتضح أن جميع قيم معاملبت الثبات السابقة دالة عنـد مستوى 

 أبعاد القائمة. 
وبعد الانتياء من إجراء المعاملبت العممية لمقائمة أصبحت صالحة للؤستخدام في صورتيا 

 ( عبارة موزعة عمى ثمانية أبعاد بواقع ثمانية عبارات لكل بعد، ىي :46النيائية المكونة من )
، وأرقام العبارات التي 0/0/92/60/60التصميم : أرقام العبارات التي في أتجاه البعد ىي :  -

 .  04/00/24عكس أتجاه البعد ىي : 
، وأرقام 9/01/08/94/21/28دافعية الإنجاز : أرقام العبارات التي في أتجاه البعد ىي :  -

 .            06/69العبارات التي عكس أتجاه البعد ىي : 
، وأرقام 0/00/94/02/20ي : الثقة فى النفس : أرقام العبارات التي في أتجاه البعد ى -

 .00/60/20العبارات التي عكس أتجاه البعد ىي : 
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، وأرقام 6/09/98/04/29التحكم الانفعالي : أرقام العبارات التي في أتجاه البعد ىي :  -
 .      91/66/41العبارات التي عكس أتجاه البعد ىي : 

، وأرقام العبارات 2/00/90/90/20ىي :  أتخاذ القرار : أرقام العبارات التي في أتجاه البعد -
 . 04/62/40التي عكس أتجاه البعد ىي : 

، وأرقام العبارات التي 06/01/08/26/49التفاؤل : أرقام العبارات التي في أتجاه البعد ىي :  -
 . 4/99/64عكس أتجاه البعد ىي : 

 .4/02/90/00/00/64/22/40الاجتماعية:أرقام العبارات التي في أتجاه البعد ىي:  -
، وأرقام 8/04/09/61/68/24/46القيادة : أرقام العبارات التي في أتجاه البعد ىي :  -

 . 96العبارات التي عكس أتجاه البعد ىي : 
 خامساً : خطوات تطبيق القائمة:

( وتنقسم إلى مجموعتان تتميز 091تم تطبيق القائمة عمى عينة البحث الأساسية )ن = 
المستوى الفني )رياضي المستوى العالى(، والمجموعة الأخرى أقل فى المستوى  إحداىما بإرتفاع

 ( لاعب لكل مستوى.41الفني )رياضي المستوى العادي(، وبواقع )
كما تنقسم عينة البحث الأساسية إلى مجموعتان إحداىما الرياضيين الممارسين للؤنشطة  

( لاعب، 41كرة السمة بالكراسي(، بواقع )الرياضية الجماعية المعدلة )الكرة الطائرة جموس، 
والمجموعة الأخرى الرياضيين الممارسين للبنشطة الرياضية الفردية المعدلة )ألعاب القوى، تنس 

 )2( لاعب. مرفق )41الطاولة(، بواقع )
 سادساً : المعالجات الاحصائية المستخدمة : 

الانحرافات المعيارية، ومعاملبت أشتممت المعالجات الاحصائية عمى المتوسطات الحسابية، و 
 .T - Testالالتواء، والارتباط ، والفا كرونباخ، وقيمة "ت" 

 عرض ومناقشة النتائج : -
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 (6جدول )
 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لدرجات 

 (121عبارات قائمة السمات الشخصية لمرياضيين المعاقين حركيا )ن=

 المتوسط  اتالعبار  م
 الحسابى  

الانحراف 
 المعيارى 

معامل 
 الالتواء 

 1.84 1.20 9.40 أتنافس بأقصى جيد سواء كنت فائزاً أو ميزوماً. 0
 1.42 1.06 9.41 أحاول أن أكون أفضل لاعب أثناء المنافسة. 9
 1.00 1.44 9.04 أتوقع الفوز قبل المنافسة. 0
 1.44 1.01 9.18 تتعمق بي.أرجع ىزيمتي فى المنافسة لأسباب  6
 1.00 1.00 9.66 أستطيع التفكير والاستجابة بنجاح أثناء المنافسة. 2
 1.40 1.66 9.00 يلبزمني سوء الحظ في المنافسات. 4
 1.82 1.60 9.22 أجد نفسي قادراً عمى التفاعل مع الآخرين بنجاح. 4

8 
أو أساعد زملبئي اللبعبين في تسوية أو أنياء الصراعات 

 المنازعات بينيم.
9.46 1.21 - 1.00 

 1.10 1.44 9.49 أتدرب بمفردي بالإضافة إلى أوقات التدريب العادية. 0

01 
لدي الرغبة في التضحية بأشياء كثيرة من أجل التفوق في 

 1.08 1.40 9.84 رياضتي.

 1.02 1.20 9.68 تزداد ثقتي في نفسي كمما أقترب موعد المنافسة. 00

09 
أرتكب بعض الأخطاء في بداية المنافسة فإن ذلك لا  عندما

 يؤثر عمى أدائي بصورة واضحة.
9.00 1.88 1.90 

00 
أضع الحمول البديمة بناء عمى توقعات مفاجئة قد تحدث أثناء 

 المنافسة.
9.00 1.44 1.00 

 1.44 1.98 9.40 أنظر إلى نتائج المنافسات القادمة بتفاؤل. 06
 1.84 1.20 9.00 سين بروح رياضية.أتعامل مع المناف 02

أحرص أن تكون العلبقة بيني وبين زملبئي اللبعبين خارج  04
 الممعب جيدة.

9.44 1.01 1.81 

 0.60 1.46 9.00 أخشى المعب أمام المنافس الذي سبق وىزمني. 04
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 (6تابع جدول )
 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لدرجات 

 (121قائمة السمات الشخصية لمرياضيين المعاقين حركيا )ن= عبارات

 العبارات م
 المتوسط 
 الحسابى  

الانحراف 
 المعيارى 

معامل 
 الالتواء 

 6.88 - 6.77 1.78 أبذل قصارى جهدي فً سبٌل التفوق فً رٌاضتً. 08

 6.36 6.73 1.35 ثقتً فً نفسً كلاعب لٌست على درجة عالٌة جداً. 09

16 
نً القلق وٌصعب على العودة لحالتى الطبٌعٌة عند ٌنتاب

 حدوث أشٌاء غٌر متوقعة فً المنافسة.
1.14 6.76 6.53 

 0.11 6.70 1.32 أعتمد على الاستقلالٌة فً أتخاذ القرارات خلال المنافسة. 10

 6.99 6.96 1.36 أشعر بأحتمال الفشل فً المبارٌات السهلة. 11

 0.06 6.84 1.58 لالتقاء بزملائً فً الفرٌق.أشعر بسعادة غامرة عند ا 12

 6.47 - 6.83 1.16 أتقبل النقد واللوم بشجاعة عند إرتكاب أي خطأ. 13

14 
أستمر فى بذل أقصى جهدي رغم إحساسً بالتعب لإحراز 

 الفوز.
1.46 6.83 0.77 

 6.08 6.53 1.58 أبذل أقصى جهدي لتصحٌح أخطائً فى المنافسة. 15

 6.56 - 6.77 1.42 كل الثقة فى قدرتً على الأداء فً المنافسة.أنا واثق  17

18 
أستطٌع أستعادة هدوئً بسرعة فً الاوقات الحساسة من 

 المنافسة.
1.26 6.47 6.88 

19 
أستطٌع أتخاذ القرار المناسب فً المواقف غٌر المتوقعة أثناء 

 المنافسة.
1.36 6.86 - 0.22 

 6.95 - 6.82 1.33 ٌستغرق منً وقتاً طوٌلاً.التخلص من آثار الهزٌمة لا  26

 0.60 6.59 1.55 ٌسهل علً تكوٌن علاقات جٌدة مع المنافسٌن. 20

21 
لدي القدرة على الأستمرار فً توجٌه زملائً اللاعبٌن فً 

 أشد المواقف.
1.39 6.81 6.00 

 0.10 6.98 1.45 أتأثر بسهولة عندما تواجهنً أي صعوبة أثناء المنافسة. 22

 6.14 6.57 1.28 فً بعض المنافسات ٌبدو أننً لا أتنافس بصورة جدٌة. 23

 6.74 6.89 1.40 لدي ثقة كبٌرة فً مهاراتً وفً لٌاقتً البدنٌة. 24

25 
ٌمكننً أن أتحكم فى انفعالاتً بمجرد أن ٌطلب منً المدرب 

 ذلك.
1.29 6.93 0.26 

 0.10 6.55 1.24 م نتٌجة المنافسة.أشعر بالتوتر الذاتً عند أتخاذ قراراً ٌحس 27

 6.78 6.90 1.46 أقبل على المنافسات القوٌة بحماس. 28

 0.61 6.73 1.56 أوافق بأستمرار على الأنفتاح على لاعبى الفرق الأخرى. 29

 6.64 6.54 1.47 أشجع العلاقات الودٌة بٌنً وبٌن زملائً اللاعبٌن. 36

 6.42 6.73 1.33 ً فً الفرٌق.أبذل جهداً أكثر من أغلب زملائ 30

 0.60 6.79 1.75 أفضل الانسحاب من المنافسة عند تأكدى من عدم الفوز. 31

 6.61 - 6.99 1.59 ٌقل مستوى أدائً كلما زادت صعوبة المنافسة. 32

 6.94 6.81 1.23 القلق والتوتر الذى قد أشعر بة قبل المنافسة ٌضاٌقنً. 33
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34 
أتخاذ القرار سبباً فً هبوط مستوى  أحٌانا تكون قدرتً على

 أدائً فً المنافسة.
1.40 6.76 0.46 

 0.74 - 6.56 1.35 أشعر بضعف الأمل فً تعدٌل نتٌجة المنافسة. 35

37 
أشعر دائمـاً بالرضا والإرتٌاح تجـاه نوعٌة القرارات التً 

 ٌتخذها زملائً فً الفرٌق.
1.17 6.84 0.33 

38 
كلهم المرتبطة بالتدرٌب أو أساعد زملائً فً حل مشا

 المنافسة.
1.38 6.45 0.28 

39 
فً المنافسة الرٌاضٌة أحاول ان ابذل أقصى ما ٌمكن من 

 جهد بغض النظر عن نتٌجة المنافسة.
1.73 6.72 6.91 

 6.35 6.75 1.77 أتدرب بجدٌة لتحسٌن مستواي المهاري والبدنً. 46

 6.08 6.83 1.44 أعتقد فً قدرتً على هزٌمة أي منافس. 40

41 
أستطٌع ان أحقق أهدافً بنجاح فً المنافسات مهما كانت 

 الظروف.
1.46 6.92 - 6.55 

 6.00 6.89 1.47 أستطٌع أتخاذ قرارات حاسمة خلال المنافسة.   42

 0.67 6.73 1.40 ٌنتابنً الشعور بالفوز حتى آخر دقٌقة بالمنافسة. 43

44 
زملائً فً الفرٌق عند  أتقبل الأعـذار التً ٌبدٌها بعض

 تعثرهم فً أداء الدور المسند إلٌهم فً المنافسة .             
1.12 6.75 0.67 

 ( 6تابع جدول )
 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لدرجات

 (121عبارات قائمة السمات الشخصية لمرياضيين المعاقين حركيا )ن=

 المتوسط  العبارات م
 سابى  الح

الانحراف 
 المعيارى 

معامل 
 الالتواء 

 0.00 1.44 9.90 معظم زملبئى اللبعبين يمجأون إلي في حل مشاكميم. 24
 1.60 1.49 9.61 لا أىتم بتحقيق مركز متقدم في المنافسة. 24
 0.19 1.09 9.66 التدريب الشاق لفترات طويمة ىو الطريق لمتفوق  الرياضي. 28
 1.84 1.81 9.91 إنني لست فى كفاءة المنافسين. كثيرا ما أشعر 20
 0.10 1.46 9.01 عصبيتي " نرفزتي " تؤثر عمى أدائي في المنافسة. 41
 0.90 1.81 9.61 أتردد في أتخاذ القرار بسبب خوفي من النقد. 40
 0.00 1.00 9.92 أفكر في مستقبمي الرياضي بكل تفاؤل. 49

40 
ب منفرداً بعيداً عن مشاركة لا أشعر بالسعادة عندما أتدر 

 1.48 1.44 9.62 زملبئي في الفريق.

 0.18 1.88 9.00 أىتم بترابط الفريق كمو كوحدة واحدة. 46
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 ( 7جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لدرجات أبعاد 

 (121قائمة السمات الشخصية لمرياضيين المعاقين حركيا )ن=
 معامل الالتواء  الانحراف المعيارى  وسط الحسابى لا الأبعاد م
 0.01 9.64 91.09 التصميم 1
 1.04 9.00 90.61 دافعية الإنجاز 2
 0.01 0.10 00.81 الثقة فى النفس 3
 0.44 0.00 08.00 التحكم الانفعالى 4
 0.00 9.04 00.01 أتخاذ القرار 5
 0.22 9.20 00.90 التفاؤل 6
 1.00 9.04 00.24 جتماعيةالا 7
 0.44 0.18 00.82 القيادة 8

( والخاصة بالمتوسط الحسابى والانحراف المعياري ومعامل الالتواء 4(، )2من جداول )
لدرجات عبارات وأبعاد قائمة السمات الشخصية لمرياضيين المعاقين حركيا، يتضح أن جميع 

± لبت الالتواء أقل من ن قيـم معاملمعيارية وأالمتوسطات الحسابية قد جاوزت قيـم الإنحرافات ا
، وىـذا يعتبر أحد مؤشرات إنتظام العينة عمى العبارات والأبعاد وتحقيقيا لممنحنى الإعتدالي، 0

 (40، 41:  91كما يؤكد أستقامة العلبقة بين عبارات وأبعاد القائمة. )
اضيين لشخصية لمريولمتعرف عمى الفروق في متوسطات درجات أبعاد قائمة السمات ا

قين حركيا بين الرياضيين المعاقين حركيا ذو المستوى الرياضي العالي والمستوى الرياضي المعا
العادي، وكذا التعرف عمى الفروق بين الرياضيين المعاقين حركيا الممارسين للؤنشطة الجماعية 

، تنس العاب القوىة المعدلة )المعدلة )الكرة الطائرة جموس، كرة السمة بالكراسي(، والأنشطة الفردي
 الطاولة(، تم حساب دلالـــة 

لفرق متوسطين غير مرتبطين لمجموعتين متساويتين في عدد أفرادىما )ن  T- test" ت " 
( لكل 41المستوى الرياضي العادي(، )ن = –( لكل مستوى فني )المستوى الرياضي العالي 41=

 (0(، )8ية(. جدول )ياضية الفردالأنشطة الر  –نشاط رياضي )الأنشطة الرياضية الجماعية 
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 (8جدول )
 الفروق في متوسطات درجات أبعاد قائمة السمات الشخصية المميزة بين  

 الرياضيين المعاقين حركيا الممارسين لبعض الأنشطة الرياضية المعدلة 
 المستوى الرياضي العادي( -)المستوى الرياضي العالي 

 العالي رياضي المستوى الأبعاد م
 (61)ن=

 رياضي المستوى العادي 
 (61)ن=

 قيمة "ت"

 ع± س ع± س
 9.64 9.99 00.40 9.64 91.82 التصميم 1
 9.28 9.92 91.80 9.01 90.09 دافعية الإنجاز 2
 9.06 9.48 00.10 0.10 91.28 الثقة فى النفس 3
 0.60 9.00 04.40 9.00 00.10 التحكم الانفعالى 4
 0.02 9.10 08.09 9.90 00.48 رأتخاذ القرا 5
 0.06 9.20 08.48 9.44 00.40 التفاؤل 6
 0.81 9.00 00.00 9.26 91.10 الاجتماعية 7
 9.84 9.91 00.90 9.18 91.60 القيادة 8

 0.08= 1.12"ت" عند مستوي 
( والخاص بالفروق في متوسطات درجات أبعاد قائمة السمات الشخصية 8من جدول )

ا الممارسين لبعض الأنشطة الرياضية المعدلة )المستوى معاقين حركيلرياضيين الالمميزة بين ا
المستوى الرياضي العادي(، يتضح عدم وجود فروق دالة إحصائيا في  -الرياضي العالي 

متوسطات درجات أبعاد قائمة السمات الشخصية )أتخاذ القرار، التفاؤل، الاجتماعية( بين 
الرياضية المعدلة )المستوى الرياضي  بعض الأنشطةالممارسين لالرياضيين المعاقين حركيا 

( 0.81، 0.06، 0.02المستوى الرياضي العادي( حيث بمغت قيم "ت" المحسوبة ) –العالي 
، وقد يرجع ذلك إلى 0.08= 1.12عمى الترتيب، وىي أقل من قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 

اذ قرارات، حيث يجد نفسو تاج إلى أتخاط رياضي يحأن الرياضي المعاق حركيا الممارس لأي نش
أو سرعة تغيير القرار السابق أتخاذه في  Decision Takingمدفوعاً بضرورة سرعة أتخاذ القرار 

ضوء المواقف المتغيرة التي يتميز بيا التدريب والمنافسات الرياضية المعدلة، فكأن أداء اللبعب 
معدلة ما ىو إلا سمسمة متصمة من الرياضية الو المنافسة الرياضي المعاق حركيا في التدريب أ
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القرارات وكل قرار من ىذه القرارات قد يؤثر بصورة واضحة عمى الفريق الرياضي إيجاباً أو سمباً. 
ويتوقف ذلك عمى توقيت اللبعب في أتخاذ القرار، ولذا فأنو بقدر ما يعطي اللبعب القرار من 

أكثر، وبقدر ما بخل اللبعب عميو  مطموب وربماي العائد الوقت محسوب ودراسة متأنية يجن
بالرعاية والإىتمام يولد ضعيفا ميزوما وربما مرتعشاً لإفتقاده غالباً لأتخاذ القرار، حيث يتردد في 
أتخاذ القرارات أو يقوم بأتخاذ القرارات في أوقات غير مناسبة أو بدون تفكير أو رؤية )قرارات 

راراتو بسبب الخوف من تحمل مسئولية ىذه القرارات. في تنفيذ ق ردد ويتباطأعمياء(، أو نجده يت
ولذا فإن أتخاذ القرار ليس بالميمة السيمة لأنو عبارة عن أختيار بين أفضل البدائل لتحقيق 

(  وأن أتخاذ القرار أختبار للبعب الرياضي المعاق حركيا وكفاءتو 44،  44:  06اليدف. )
ة وىي عممية متشابكة وتستند إلى معمومات من مل المسئوليالأمور وتح وقدرتو عمى البت في

 مصادر مختمفة. 
كما يلبحظ في المجال الرياضي أن ىناك بعض الرياضيين الذين يؤمنون إيمانا راسخا 

وبصفة خاصة بارتباطو بالاداء في المنافسات الرياضية، وقد يكون تفاؤل  Optimismبالتفاؤل 
معينين أو مباريات معينة إذ قد يتفاؤل من ي من أشخاص ي نشاط رياضاللبعب الرياضي لأ

مباراة رياضية معينة، أو فريق رياضي معين، أو ممعب معين أو قد يتفاؤل من لون رداء معين 
(  وفى ضوء ذلك يلبحظ أن 000،  008:  04يرتديو في التدريب أو المنافسة الرياضية. )

سة الرياضية المعدلة بمحاولة إسترجاع ء في المنافم عقب الادااللبعب الرياضي المعاق حركيا يقو 
أحداثيا ومحاولة تقييم نتائجيا وتقييم مستوى ادائو ومحاولة تحديد أسباب ذلك كمو، وبصفة خاصة 
محاولة معرفة وتحديد الأسباب المدركة لسموكو أثناء ادائو في المنافسة الرياضية المعدلة وسموك 

ي، المدرب الرياضي، الحكم الرياضي، أولياء الأمور المدير الفنالمنافسين، الآخـرين )الزملبء، 
 ....(، لبناء درجة من التوقع ليذا السموك. 

فالرياضة تستيدف النمو الاجتماعي لدي الرياضيين بوجو  Socialأما سمة الاجتماعية 
لة عمى وجو عام والرياضيين المعاقين حركيا الممارسين لبعض الأنشطة الرياضية المعد

د من اندماجيم وتفاعميم مع المجتمع الذي يعيشون فيو، كما تيذب ميوليم الأولية الخصوص وتزي
وتكسبيم مبادئ ومكانة اجتماعية سامية. وأنو يمكن من خلبل التخطيط الجيد والاشراف التربوي 

ي العلبقات المؤىل توفير فرص متنوعة لتنمية الميارات الاجتماعية لمرياضي المعاق حركيا ف
الزملبء في الفريق، والمنافسين،... إلخ. حيث يتكون الفريق الرياضي خاصة من الشخصية مع 

نسيج العلبقات الاجتماعية. وفي ضوء ذلك برزت أىمية التعرف عمى العلبقات والتفاعلبت 
ن في الاجتماعية بين أفراد الفريق، وبصفة خاصة التفاعلبت والعلبقات الاجتماعية بين اللبعبي
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ورة تقييم ىذه التفاعلبت والعلبقات بصورة عممية. وما لا شك فيو أن قيادة الواحد وضر  الفريق
الفريق الواعية تتطمب القياس المستمر لمعلبقات الاجتماعية بين أفراد الفريق الرياضي، حتى 

عمى  نستطيع ملبحظة سموك أفراد الفريق الرياضي وفيم التنظيم الداخمي لمفريق، مما يساعد
جراءات التي تعمل عمى حماية الفريق الرياضي من أية تصدعات قد تحدث ساليب والإوضع الأ

في بنيانو، حيث أن تصدع الفريق الرياضي قد يؤدي إلى انقسامو عمى نفسو وتفرق اللبعبين 
لى موجات عدائية بين اللبعبين، ىذا ويظير التباين العام ف ي وقيام كل لاعب بالأداء منفرداً، وا 

لقاء تبعية الفشل رياضي في صو الفريق ال رة عدم التعاون وعدم التنسيق بين مجيودات اللبعبين وا 
بعضيم عمى بعض. ولذا فإن فيم السموك في الرياضة والنشاط الرياضى يتطمب معرفة المزيد من 
المعمومات عن طبيعة الفريق الرياضى حتى يمكن التعرف عمى الخصائص الأساسية المميزة 

( 40 - 40:  00(، )016 - 019:  0في بنائيا التنظيمي. )ية المعدلة نشطة الرياضللؤ
فاللبعب الرياضي المعاق حركيا يتدرب ويتنافس في إطار نظام اجتماعي متسع عمى شكل تنظيم 
كالفريق الرياضي، وبالتالي فإن ىذا البناء الاجتماعي لو تأثير مباشر وغير مباشر عمى سموك 

ديو في الفريق، وتفاعمو مع أدوار الزملبء الآخرين، حيث دور الذي يؤ ة أدائو والاللبعب وفاعمي
يفترض في الفريق الرياضى وجود نوع من التفاعل والتعاون بين أفراده لمحاولة تحقيق الأىداف 
المشتركة، كما يفترض أن كل فرد من أفراد الفريق الرياضي الذي يتسم بالتماسك محاولة بذل 

ء ومحاولة توظيف ىذا الجيد الفردي لخدمة أغراض الفريق بقية الزملب بالتعاون معقصارى جيده 
 الرياضي. 

( وجود فروق دالة إحصائيا في متوسطات درجات أبعاد قائمة 4كما يتضح من جدول )
السمات الشخصية لمرياضيين المعاقين حركيا )التصميم، دافعية الإنجاز، الثقة فى النفس، التحكم 

ين المعاقين حركيا الممارسين لبعض الأنشطة الرياضية المعدلة بين الرياضي، القيادة( الانفعالي
المستوى الرياضي العادي( لصالح الرياضيين المعاقين حركيا ذو  –)المستوى الرياضي العالي 

، 0.60، 9.06، 9.28، 9.64المستوى الرياضي العالي، حيث بمغت قيم "ت" المحسوبة )
، وقد يرجع 0.08= 1.12" الجدولية عند مستوى  من قيمة " ت، وىي أكبر عمى الترتيب( 9.84

إحدى السمات اليامة واللبزمة للئرتقاء بمستوى   Determinationذلك إلى أن سمة التصميم  
الرياضى المعاق حركيا، وىي من أىم أركان الإرادة حيث تعمل كدافع لمرياضي عمى تحمل 

يد لتحسين قدراتو ومياراتو ويتمسك وبذل أقصى جية المعدلة ضغوط التدريب والمنافسة الرياض
بأىدافو لأقصى مدى لتحقيق التفوق الرياضي، فالتصميم يربى عند الرياضيين المعاقين حركيا قوة 
الإحتمال عمى التدريب الشاق والاستمرار في الأداء لفترة طويمة وخاصة عند الشعور بالتعب. أما 
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فيي تعمل عمى مساعدة الرياضي المعاق حركيا  Achievement Motivationدافعية الإنجاز 
ذو المستوى الرياضي العالي لممعرفة وفيم كيف يمكن تحقيق أفضل مشاركة في الرياضة التي 
يمارسيا. وحتى تصبح المشاركة الرياضية مثمرة يجب أن تمثل الرياضة خبرة الشعور بالرضا، 

عاق حركيا في رحمتو مع لمرياضي المإلى تحقيقو وان المبدأ الأساسي الذي يجب أن نسعى 
الرياضة ىو تشجيعو عمى أن يكون نشطاً وفعالًا، الاستمرار في الممارسة، الإنجاز. ومن خلبل 
ما سبق يتضح تأثير المنافسة الرياضية المعدلة عمى سموك الرياضي المعاق حركيا، ولذا يجب 

ب والمنافسة الرياضية رامج التدريحركيا في ب أن ينظر إلى خبرة اشتراك الرياضيين المعاقين
المعدلة عمى أنيا قد تؤثر سمبياً أو إيجابياً عمى جوانب السموك المختمفة )الانفعالية، الاجتماعية، 
المعرفية(، وأن ىذا التأثير يمتد إلى سنوات العمر المتقدمة عندما يصبح شاباً أو راشداً في 

 -لرياضة عمى النحو الإيجابى يتوقف لبعبين فى اة المبكرة لالمجتمع. وأن توجيو خبرة المشارك
نتشار الثقافة التربوية الرياضية لدي ىؤلاء  -إلى درجة كبيرة  عمى مدى المعرفة والفيم وا 

الرياضيين المعاقين حركيا ولدي القيادات المسئولة عمى التنشئة والتربيـة وفى مقدمتيم أوليـاء 
 (926 - 929:  02...إلخ. )الأمور، المدرب، الإدارى،..

كما قد يرجع تميز الرياضيين المعاقين حركيا ذو المستوى العالي إلى أىمية إمتلبك 
كصفة شخصية وميارة نفسية، وذلك  Confidence Selfالرياضي المعاق حركيا الثقة بالنفس 

في  معدلة تتضمنلأن الأداء يتحسن حينما أن الثقة تزداد إلي نقطة مثمى. فالمنافسة الرياضية ال
خبرات النجاح والفشل، الفوز واليزيمة. ويلبحظ أن الرياضي المعاق حركيا ذو المستوى طياتيا 

الرياضي العالي الذي يتمتع بالثقة في النفس يقترح لنفسو أىدافاً واقعية تتمشى مع قدراتو تجعمو 
ة قعية. فالثقىداف غير وايشعر بالنجاح عندما يصل إلى أعمي مستوى لقدراتو، ولا يسعى لإنجاز أ

بالنفس ىي محور النجاح، ولكن المشكمة تكمن في أنو كيف يمكن الوصول إلي الثقة بالنفس 
بدون نجاح سابق ؟ فالعلبقة بين الثقة والنجاح تصبح أمراً محيراً، ىل الرياضي المعاق حركيا في 

تأتي في نفسو ؟ و وز لكي يثق حاجة إلي الثقة بالنفس لمفوز بالمنافسة، أم أنو في حاجة إلي الف
أىمية الثقة في أنو في حالة فوز الرياضي ببعض المنافسات المتتالية، فإن الإتجاه ىو أنو سوف 

 (28:09يفعل ذلك في المرة القادمة مما يدفعو إلي المزيد من الثقة بالنفس. )
الرياضي  ومع زيادة الضغوط الواقعة عمى كاىل الرياضي المعاق حركيا الممارس لمنشاط

نفعالياً نتيجة لمتفكير السمبي في معدل يزداد ال التأثير عميو فسيولوجيا حيث يرىق نفسو عقمياً وا 
في المواقف  Control Emotionalأسباب ىبوط مستواه ويشعر بعدم سيطرتو وتحكمو الانفعالي 

يد يمة بذل الجالتنافسية وضعف مقدرتو عمي إنجاز الميام المطموبة، فضلًب عمي الاحساس بعدم ق
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( وأن الرياضيين المعاقين حركيا ذو المستوى 081،040:  02ميو التوتر السمبي. )فيسيطر ع
الرياضي العالي يستطيعون التحكم نسبياً في حالتيم العصبية والانفعالية، بينما عمي العكس يجد 

قيام لذي  يتطمب الرياضيين المعاقين حركيا الأقل مستوى صعوبة في تحقيق ىذا التحكم، الأمر ا
الرياضى بمتابعة الحالة الإنفعالية للبعبين في مواقف المنافسات الرياضية المعدلة  المدرب

لمواجية حالات الإثارة العالية. فالرياضي المعاق حركيا قبل إشتراكو في المنافسة قد ينتابو بعض 
ن نحو آراء الآخرينافسين أو بالأفكار السمبية المرتبطة بقدراتو أو بمستواه أو بقدرات ومستوى الم

نتيجة المنافسة، وىذا النوع من التفكير السمبي يؤثر بصورة واضحة عمي مستوى اللبعب 
الرياضي المعاق حركيا وقدراتو. ومن بين الوسائل اليامة التي يمكن أستخداميا لإدارة التعبئة 

تقان الكلبم ا  Sports Selfضي لذاتي الرياالنفسية تدريب الرياضي المعاق حركيا عمي إكتساب وا 
Talk  ويقصد بذلك الكلبم الصامت من اللبعب لنفسو، إذ أن ىذا الأسموب يعتبر من الجوانب

اليامة التي تسيم في تعزيز التعبئة النفسية للبعب عن طريق زيادة ثقتو في نفسو وفي قدراتو 
 وتثير لديو الادراك بالتحكم في المواقف الرياضية المختمفة. 

دور رئيسي يقوم بو الرياضي المعاق حركيا ذو المستوى Leadership   ةتمعب القيادكما 
الرياضي العالي أثناء تفاعمو مع غيره من أفراد الفريق الرياضي، ويتسم ىذا الدور بأن من يقوم بو 
يكون لو القدرة عمى التأثير في الآخرين وتوجيو سموكيم في سبيل تحقيق أىداف الفريق الرياضي، 

الأىداف، وتحسين التفاعل الاجتماعي بين اللبعبين والحفاظ عمى  بين نحو ىذهتحريك اللبعو 
تماسك الفريق وتسيير الموارد، وىكذا يمكن النظر إلى القيادة كسمة شخصية، ويمكن النظر إلييا 
ة أيضًا كعممية سموكية، فالقيادة دائماً تفاعل اجتماعي نشط مؤثر وموجو. ومما سبق تعد القياد

من تفاعل عدة عناصر أساسية مع بعضيا البعض، وىي وجود موقف ماعية تنتج ظاىرة اجت
اجتماعي تتفاعل فيو جماعة من اللبعبين ليا ىدف مشترك تسعى لتحقيقو، ووجود شخص بين 
الجماعة يتعاون معيا ويوجييا لتحقيق أىدافيا، وأن الرياضي المعاق حركيا ذو المستوى الرياضي 

ى بعضيما البعض من حيث التأثير عمى عممية القيادة، والتي ر تفاعمي عموقف ليما أثالعالي والم
تعرف بأنيا القدرة عمى الإقناع في تعديل سموك وتوجيو أفراد الفريق وتنسيق الاتصال بينيم لمقيام 

( وفي نفس 8:00بعمل تعاوني في مجابية موقف واتخاذ القرارات بيدف تحقيق ىدف مشترك. )
المعاق حركيا الممارس لمنشاط الرياضي المعدل يعكس  عب الرياضىإن سموك اللبالوقت ف

 الصداقة والثقة المتبادلة والاحترام في العلبقات بينو وبين أعضاء فريقو. 
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 ( 9جدول )
 الفروق في متوسطات درجات أبعاد قائمة السمات الشخصية بين 

 المعدلة ة الرياضية الرياضيين المعاقين حركيا الممارسين لبعض الأنشط
 الأنشطة الرياضية الفردية( –)الأنشطة الرياضية الجماعية 

 رياضي الأنشطة الجماعية  الأبعاد م
 ( 61) ن = 

 رياضي الأنشطة الفردية 
 ( 61) ن = 

 قيمة 
 " ت "

 ع± س ع± س
 9.08 9.20 91.00 9.61 00.42 التصميم 1
 9.44 9.64 99.10 9.00 91.40 دافعية الإنجاز 2
 0.84 9.61 91.91 9.90 00.61 ثقة فى النفسلا 3
 0.60 9.00 08.41 9.10 08.19 التحكم الانفعالى 4
 0.80 9.02 00.40 9.94 08.00 أتخاذ القرار 5
 0.44 9.00 00.48 9.66 08.01 التفاؤل 6
 9.48 9.80 08.80 0.19 91.00 الاجتماعية 7
 9.04 9.44 00.90 0.01 91.60 القيادة 8

لخاص بالفروق في متوسطات درجات أبعاد قائمة السمات الشخصية بين ( وا8) من جدول
الرياضيين المعاقين حركيا الممارسين لبعض الأنشطة الرياضية المعدلة )الأنشطة الرياضية 

الأنشطة الرياضية الفردية(، يتضح عدم وجود فروق دالة إحصائيا في متوسطات  –الجماعية 
رياضيين المعاقين حركيا )الثقة في النفس، التحكم الشخصية لم ائمة السماتدرجات أبعاد ق

الانفعالي، أتخاذ القرار، التفاؤل( بين الرياضيين المعاقين حركيا الممارسين لبعض الأنشطة 
الأنشطة الرياضية الفردية( حيث بمغت قيم " ت  –الرياضية المعدلة )الأنشطة الرياضية الجماعية 

( عمى الترتيب، وىي أقل من قيمة " ت " الجدولية 0.44، 0.80 ،0.60، 0.84" المحسوبة )
، وقد يرجع ذلك إلى أن الرياضي المعاق حركيا الممارس للؤنشطة 0.08= 1.12عند مستوى 

الرياضية الجماعية أو للؤنشطة الرياضية الفردية المعدلة يتميز بثقتو في نفسو مما يساعده عمى 
والتي تتطمب منو ضبط النفس وكبح جماحيا قف العصيبة خلبل الموا التحكم في الانفعالات

والسيطرة عمى انفعالاتو، كما تساعد عمى سيولة أتخاذ القرار وتجعل الرياضي المعاق حركيا 
ينظر إلى نتائج المنافسات القادمة بتفاؤل، وتوقع الفوز في المنافسات الحاسمة. بينما يتضح من 
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جات أبعاد قائمة السمات الشخصية متوسطات در  إحصائيا في ( وجود فروق دالة8جدول )
)الاجتماعية، القيادة( بين الرياضيين المعاقين حركيا لصالح الرياضيين المعاقين حركيا الممارسين 
للؤنشطة الرياضية الجماعية المعدلة )الكرة الطائرة جموس، كرة السمة بالكراسي( حيث بمغت قيم " 

ىي أكبر من قيمة " ت " الجدولية عند مستوى ترتيب، و ( عمى ال9.04، 9.48ت " المحسوبة )
، وقد يرجع ذلك إلى ما تتيحو الأنشطة الرياضية الجماعية المعدلة قيد البحث 0.08= 1.12

)الكرة الطائرة جموس، كرة السمة بالكراسي( من فرص المقاء والتعارف والأخذ والعطاء بين 
لجماعية وما تضفيو من أسس ومبادىء الرياضية ا سين للؤنشطةالرياضيين المعاقين حركيا الممار 

اجتماعية كالاستعداد لمتعاون مع الزملبء والثقة بيم وتحقيق النضج الاجتماعي واشاعة روح 
الجماعة بين اللبعبين في الفريق الرياضي، كما تتيح تمك الأنشطة الرياضية الجماعية الفرصة 

من خلبل التنسيق والترتيب المنظم  الفريق وذلكجميع أفراد لتنمية وتطوير سمة القيادية لدي 
لممجيودات الجماعية في الفريق الرياضي والاستخدام الحكيم لمنفوذ والتأثير في المواقف القيادية 
والذي يتضمن التأثير المتبادل من القائد لمتابعين ومن التابعين لمقائد. كما توجد فروق دالة 

الشخصية )التصميم، دافعية الإنجاز( بين ئمة السمات ات أبعاد قاإحصائيا في متوسطات درج
الرياضيين المعاقين حركيا الممارسين لبعض الأنشطة الرياضية المعدلة لصالح الرياضيين 
المعاقين حركيا الممارسين للؤنشطة الرياضية الفردية المعدلة )العاب القوى، تنس الطاولة( حيث 

عمى الترتيب، وىي أكبر من قيمة " ت " الجدولية ( 9.44، 9.08بمغت قيم " ت " المحسوبة )
، وقد يرجع ذلك إلى تميز الرياضيين المعاقين حركيا ممارسي 0.08= 1.12عند مستوى 

الأنشطة الرياضية الفردية قيد البحث )ألعاب القوى، تنس الطاولة(، بخصائص سيكولوجية معينة 
قاء بمستوى الأداء، مما ة عمى الارتكيا لممساعدتعمل عمى تعبئة طاقات الرياضي المعاق حر 

يتطمب توافر سمات نفسية معينة مثل التصميم والمثابرة وعدم الاستسلبم لميأس بسيولة، وكذا 
استعداد اللبعب لمواجية مواقف المنافسة الرياضية المعدلة ومحاولة التفوق والإمتياز في ضوء 

طريق إظيار قدر كبير من لإمتياز عن ت التفوق وامستوى أو معيار معين من معايير أو مستويا
النشاط والفاعمية والمثابرة كتعبير عن الرغبة في الكفاح والنضال من أجل التفوق والإمتياز في 

 مواقف المنافسة الرياضية المعدلة.
 الأستخلاصات : -

نتائج في حدود عينة البحث والإجراءات المستخدمة، ومن خلبل ما أمكن التوصل إليو من 
 ات الإحصائية، يمكن وضع الأستخلبصات التالية :دام المعالجبأستخ
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تم بناء قائمة السمات الشخصية لمرياضيين المعاقين حركيا الممارسين لبعض الانشطة  -0
الرياضية المعدلة، وفقاً للؤسس العممية لبناء المقاييس في مجال القياس والتقويم النفسي في 

ـم تقديره بإستخدام صدق المحكمين، وصدق بصدق عال ت تعت القائمةالمجال الرياضي، وقد تم
الاتساق الداخمي، كما ان جميع قيم معاملبت الثبات بطريقة أعادة التطبيق ومعامل ألفا كرونباخ 

الأمر الذى يؤكد الثقة في القائمة للؤستخدام في صورتيا النيائية المكونة  1.12دالـة عند مستوى 
 ىي :نية أبعاد، زعة عمى ثما( عبارة مو 46من )
، وأرقام العبارات التي 0/0/92/60/60التصميم : أرقام العبارات التي في أتجاه البعد ىي :  -

 .  04/00/24عكس أتجاه البعد ىي : 
، وأرقام 9/01/08/94/21/28دافعية الإنجاز : أرقام العبارات التي في أتجاه البعد ىي :  -

       .      06/69لبعد ىي : العبارات التي عكس أتجاه ا
، وأرقام 0/00/94/02/20الثقة في النفس : أرقام العبارات التي في أتجاه البعد ىي :  -

 .00/60/20العبارات التي عكس أتجاه البعد ىي : 
، وأرقام 6/09/98/04/29التحكم الانفعالي : أرقام العبارات التي في أتجاه البعد ىي :  -

 .      91/66/41ىي :  أتجاه البعدالعبارات التي عكس 
، وأرقام العبارات 2/00/90/90/20أتخاذ القرار : أرقام العبارات التي في أتجاه البعد ىي :  -

 . 04/62/40التي عكس أتجاه البعد ىي : 
، وأرقام العبارات التي 06/01/08/26/49التفاؤل : أرقام العبارات التي في أتجاه البعد ىي :  -

 . 4/99/64 البعد ىي : عكس أتجاه
 .4/02/90/00/00/64/22/40الاجتماعية: أرقام العبارات التي في أتجاه البعد ىي: -
، وأرقام 8/04/09/61/68/24/46القيادة : أرقام العبارات التي في أتجاه البعد ىي :  -

 . 96العبارات التي عكس أتجاه البعد ىي : 
السمات الشخصية )أتخاذ بعاد قائمة طات درجات أعدم وجود فروق دالة إحصائيا في متوس -9 

القرار، التفاؤل، الاجتماعية( بين الرياضيين المعاقين حركيا الممارسين لبعض الأنشطة الرياضية 
المستوى الرياضي العادي(، بينما توجد فروق دالة إحصائيا  –المعدلة )المستوى الرياضي العالي 

فعية الإنجاز، الثقة فى النفس، التصميم، دات الشخصية )في متوسطات درجات أبعاد قائمة السما
التحكم الانفعالي، القيادة( بين الرياضيين المعاقين حركيا الممارسين لبعض الأنشطة الرياضية 

المستوى الرياضي العادي( لصالح الرياضيين المعاقين  –المعدلة )المستوى الرياضي العالي 
 حركيا ذو المستوى الرياضي العالي.
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إحصائيا في متوسطات درجات أبعاد قائمة السمات الشخصية )الثقة فروق دالة  عدم وجود -0
في النفس، التحكم الانفعالي، أتخاذ القرار، التفاؤل(  بين الرياضيين المعاقين حركيا الممارسين 

، الأنشطة الرياضية الفردية( –لبعض الأنشطة الرياضية المعدلة )الأنشطة الرياضية الجماعية 
إحصائيا في متوسطات درجات أبعاد قائمة السمات الشخصية )الاجتماعية،  د فروق دالةبينما توج

القيادة( بين الرياضيين المعاقين حركيا الممارسين لبعض الأنشطة الرياضية المعدلة لصالح 
ة الرياضيين المعاقين حركيا الممارسين للؤنشطة الرياضية الجماعية )الكرة الطائرة جموس، كر 

توجد فروق دالة إحصائيا في متوسطات درجات أبعاد قائمة السمات  كراسي(، كماالسمة بال
الشخصية )التصميم، دافعية الإنجاز( بين الرياضيين المعاقين حركيا الممارسين لبعض الأنشطة 
ب الرياضية المعدلة لصالح الرياضيين المعاقين حركيا الممارسين للؤنشطة الرياضية الفردية )ألعا

 س الطاولة(.القوى، تن
 التوصيات : -

نظراً لما يتميز بو ىذا البحث من طبيعة وفي حدود ما أمكن التوصل إليو من 
 إستخلبصات، يمكن التوصية بما يمى :

الاسترشاد بتطبيق قائمة السمات الشخصية لمرياضيين المعاقين حركيا في أنتقاء وتوجيو  -0
 –عدلة )الأنشطة الرياضية الجماعية لرياضية المن للؤنشطة االرياضيين المعاقين حركيا الممارسي

الأنشطة الرياضية الفردية(، ووفق المتطمبات والخصائص النفسية المميزة ليذه الأنشطة الرياضية 
 المعدلة. 

الأستفادة بالصورة الكاممة والمستخمصة لخصائص السمات الشخصية لمرياضيين المعاقين  -9
دلة، في وضع الاستراتيجيات العقمية والمعرفية رياضية المعالأنشطة ال حركيا الممارسين لبعض

 لتحقيق أقصى أداء رياضي ممكن ومواجية ضغوط التدريب والمنافسة الرياضية المعدلة. 
تدريب وتطوير السمات الشخصية المستخمصة لمرياضيين المعاقين حركيا الممارسين لبعض  -0

النفسي بالتلبزم مع برامج الإعداد  يب والإعدادبرامج التدر الأنشطة الرياضية المعدلة، خلبل 
 البدني والمياري والخططي.   

ضرورة الإىتمام بإعداد سجل خاص لكل لاعب لتحديد السمات الشخصية لمرياضيين  -6
المعاقين حركيا، وذلك لتتبع مراحل تطور النمو النفسي للبعب الرياضي المعاق حركيا الممارسين 

كذلك تتبع خصائص السمات الشخصية وعلبقتيا بالاداء المعدلة، و  طة الرياضيةلبعض الأنش
 الرياضي ذو المستوى الرياضي العالي. 
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ضرورة إىتمام المدرب الرياضي بتطوير السمات الشخصية المستخمصة لمرياضيين المعاقين  -2
شطة الأن –اعية حركيا الممارسين لبعض الأنشطة الرياضية المعدلة )الأنشطة الرياضية الجم

ة الفردية(، أثناء عمميات التدريب والمنافسات الرياضية المعدلة، وذلك من خلبل مواقف الرياضي
 تطبيقية لإستثارة الدافعية لدييم بغرض تحدي عقبات التدريب وصعوبة المنافسة.

لنتائج، ضرورة الاتفاق بين الميتمين بالإعداد النفسي لمرياضيين عمى مكافأة الأداء وليس ا -4
أة النتائج تسبب بعض المشكلبت النفسية لمرياضيين المعاقين حركيا الممارسين اً لأن مكافنظر 

لبعض الأنشطة الرياضية المعدلة، وذلك عمى الرغم من صعوبة تحقيق ذلك بسبب أن المجتمع 
 دائماً يكافيء الفائز بصرف النظر عن أدائو.   

حركيا الممارسين لبعض الأنشطة ن المعاقين اد الرياضييضرورة أىتمام المسئولين بزيادة أعد -4
الرياضية المعدلة عمى مستوى قطاع البطولة لما لو من أثر كبير في تنمية السمات الشخصية 
المستخمصة والتي تساىم في زيادة ثقتيم بأنفسيم وخروجيم من عزلتيم وتكوين مفيوم أفضل عن 

 ع.م في المجتمرعة إندماجيقدراتيم لدي المحيطين بيم مما يسيم فى س
 قائمة المراجع : -

أيمن مصطفى ، ابراىيم عبد ربو خميفو 1
 طو

بناء قائمة الرعاية النفسية لممعاقين حركيا  :
خلبل المنافسات الرياضية )التوجيات 
الإرشادية التطبيقية(، المؤتمر العممى الدولى 
الثالث لكمية التربية الرياضية بجامعة 

 م.9110ايو م 4 -4اليرموك، 
، دار البداية 0مقدمة في الاعاقة الحركية، ط : ابراىيم محمد صالح 2

 .م9114لمنشر والتوزيع، عمان، الاردن، 
طارق محمد بدر ، أحمد أمين فوزي 3

 الدين
سيكولوجية الفريق الرياضي، دار الفكر  :

 م.9110العربي، القاىرة، 
رياضيين فسية لدي المصادر الضغوط الن : أسامو سيد عبد الظاىر 4

اشئين، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية الن
التربية الرياضية لمبنين باليرم، جامعة حموان،  

 م. 0000
التطبيقات"،  –عمم نفس الرياضة "المفاىيم  : أسامة كامل راتب 5

الطبعة الثالثة، دار الفكر العربي، القاىرة، 
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 م.9111
بوية، دار نفسية والتر ى البحوث الالاحصاء ف : السيد محمد خيرى  6

 م.0088النيضة، القاىرة، 
محمد السيد ، بدر الدين كمال عبده 7

 حلاوة
رعاية المعاقين سمعيا وحركيا، المكتب  :

 م.9110الجامعي الحديث، الاسكندرية،  
 
 
 

دور النشاط البدني الرياضي المكيف في  : بن حاج الطاىر عبد القادر 8
ي المعوقين الشخصية لد تنمية بعض السمات

حركيا، رسالة ماجستير غير منشورة، معيد 
التربية البدنية والرياضية، سيد عبد الله، 

 م.9118 (،0جامعة الجزائر )
بعض سمات الشخصية لدي المعوق حركيا  : بن حاج الطاىر عبد القادر 9

وعلبقتيا بدافعية انجازه الرياضي،  رسالة 
دنية التربية البدكتوراة غير منشورة، معيد 

ضية، سيد عبد الله، جامعة الجزائر والريا
 م.9100 (،0)

سمات الشخصية وعلبقتيا بدافعية الانجاز  : بن حاج الطاىر عبد القادر 11
الرياضي لذوي الاحتياجات الخاصة حركيا، 

 م.9106(، 01مجمة دراسات نفسية، العدد )
حة في يحية المقتر تأثير بعض الانشطة الترو  : حازم جاسم خزعل 11

يل من القمق النفسي والضغوط النفسية التقم
عند المعاقين حركيا الرياضيين، المؤتمر 
العممي الدولي الخامس لرعاية وتأىيل 
المعاقين،  مجمس الشارقة الرياضي، دولة 

 م.9104الامارات العربية المتحدة،   
ة لمشخصية العلبقة بين السمات الايجابي : حسن عبد الحميد سعيد 12
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دراك النجاو  ح لدي عينة من الرياضيين ذوي ا 
الاحتياجات الخاصة في سمطنة عمان 
والكويت، مجمة كمية التربية بكفر الشيخ،  

(،كمية التربية،جامعة كفر الشيخ،   0العدد )
 م.9118

التربية الرياضية والترويح لممعاقين، دار  : حممي ابراىيم، ليمى السيد فرحات 13
 م.0008رة، عربي، القاىالفكر ال

السمات الشخصية المميزة للبعبي كرة السمة  : حميم شريفي، محمد حبارة 14
عمى الأرائك المتحركة، مجمة الابداع 

 م.9100(، 0الرياضي،  العدد )
رامي أسعد ابراىيم نتيل، محمد وفائي  15

 الحمو
السمات المميزة لشخصيات المعاقين سمعيا  :

تغيرات، ضوء بعض الموبصريا وحركيا في 
ة الجامعة الاسلبمية لمبحوث الانسانية،  مجم

(، الجامعة 9(، العدد )02المجمد )
 م.9114الاسلبمية، غزة، 

سيكولوجية الفئات الخاصة والمعوقين، مكتبة  : زينب محمود شقير 16
 م.0000النيضة المصرية، القاىرة، 

تربية ا في درس الاندماج المعاقين بدني : سعيد صالح حمد أمين 17
ضية بين النظرية والتطبيق في الريا

كويسنجق، المؤتمر العممي الدولي الخامس 
مجمس الشارقة  لرعاية وتأىيل المعاقين،

الرياضي، دولة الامارات العربية المتحدة،   
 م.9104

دور بعض سمات الشخصية عمى الاداء  : سميرة علال 18
 الحركي، دراسة ميدانية عمى عينة من

المسيمة، رسالة  ركيا بولايةالمعاقين ح
ماجستير غير منشورة،  كمية العموم الانسانية 

 بوضياف والاجتماعية، جامعة محمد
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 م.9108، الجزائربالمسيمة، 
دور النشاط البدني الرياضي المكيف في  : شرقي حسام 19

تنمية بعض السمات الشخصية لدي المعاقين 
ورة،  معيد حركيا، رسالة ماجستير غير منش

ت النشاطات البدنية والرياضية، عموم وتقنيا
، الجزائر جامعة محمد بوضياف بالمسيمة،

 م.9108
التحميل العاممي في العموم السموكية، دار  : صفوت أرنست فرج 21

 م. 0081الفكر العربي، القاىرة، 
صلاح الدين أحمد قادر، ماىر عبد الالو  21

 عبد الستار
 الحيوي لبعضفق الايقاع دراسة مقارنة و  :

المتغيرات البدنية والميارية والفسيولوجية 
للبعبي المنتخب الوطني بالكرة الطائرة )فئة 
الجموس(، المؤتمر العممي الدولي الخامس 
لرعاية وتأىيل المعاقين،  مجمس الشارقة 

الرياضي، دولة الامارات العربية المتحدة،   
 م.9104

للؤطفال الاسوياء ة والحركية بية الرياضيالتر  : عبد الحميد شرف 22
ومتحدي الاعاقة، مركز الكتاب لمنشر، 

 م.9110القاىرة، 
سيكولوجية الاعاقة الجسمية والعقمية مع سبل  : عبد الرحمن العيسوي 23

العلبج والتأىيل، دار الراتب الجامعية، 
 م.0004بيروت،  لبنان، 

مكتبة ات الخاصة، وي الاحتياجسيكولوجية ذ : عبد الرحمن سيد سميمان 24
 م.9110زىراء الشرق، القاىرة، 

عادل سالم  ،عبد العزيز أحمد مديقش 25
 الزيتوني

التحميل الكينماتيكي لبعض مراحل الأداء  :
المياري المرتبطة بمسابقة دفع الجمة 
للؤشخاص ذوي الاعاقة، المؤتمر العممي 
الدولي الخامس لرعاية وتأىيل المعاقين،  
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ة الامارات لرياضي، دولس الشارقة امجم
 م.9104العربية المتحدة،   

دور بعض سمات الشخصية في الأداء  : عزوز ألياس 26
الحركي لدي المعاقين حركيا، رسالة ماجستير 
غير منشورة، معيد عموم وتقنيات النشاطات 
البدنية والرياضية، جامعة محمد بو ضياف 

 م.9104،  الجزائربالمسيمة، 
دير علاء مد بدران، ىعمرو حسن أح 27

الدين عبد العزيز، أحمد عبد النبي محمد 
 الطنبولي

بناء مقياس السمات الانفعالية للبعبي كرة  :
السمة عمى الكراسي المتحركة، المجمة العممية 

(،  94لعموم التربية البدنية والرياضة، العدد )
جامعة المنصورة،   كمية التربية الرياضية،

 م.9104
تأثير التدريب عمى وفق مناطق الشدة الستة  : ويد العيساماىر أحم 28

في بعض القدرات البدنية والميارية للبعبي 
كرة السمة المعاقين، المؤتمر العممي الدولي 
الخامس لرعاية وتأىيل المعاقين، مجمس 
الشارقة الرياضي، دولة الامارات العربية 

 م.9104المتحدة،   
بين السمات الشخصية بين  مقارنةدراسة  : عةمحمد الأمين ب 29

الممارسين وغير الممارسين لمنشاط الرياضي 
لدي المعاقين حركيا، رسالة ماجستير غير 
منشورة، معيد التربية البدنية والرياضية، 

مستغانم،  -جامعة عبد الحميد بن باديس 
 م.9106،  الجزائر

مات الشخصية وعلبقتو بس ن الانفعاليالاتزا : محمد الحسين عبد الله شيخ أدريس 31
لذوي الاعاقة الحركية بولاية الخرطوم، رسالة 
ماجستير غير منشورة، كمية الاداب، جامعة 

 م.9104الخرطوم،  
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تماسك الفريق في كرة القدم والألعاب  : محمد العربي شمعون 31
الجماعية، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة، 

 م.9104
التدريب العقمي في التنس، دار الفكر العربي،  : البي الجمعبد الن، ونمحمد العربي شمع 32

 م.0004القاىرة، 
عمرو محمد عبد ، محمد العربي شمعون 33

 الرازق
القيادة في المجال الرياضي، مكتبة الانجمو  :

 م.9119المصرية، القاىرة، 
عمم نفس المدرب والتدريب الرياضي، دار  : محممد حمسن عمملاوي 34

 م.0004قاىرة، المعارف، ال
مدخل عمم النفس الرياضي، مركز الكتاب  : محممد حمسن عمملاوي 35

 .م0008لمنشر، القاىرة، 
سيكولوجية المدرب الرياضي، مركز الكتاب  : محممد حمسن عمملاوي 36

 م.9119لمنشر، القاىرة، 
رياضة المعاقين، الييئة العامة المصرية  : محمد رفعت حسن 37

 م.0044ة، تاب، القاىر لمك
التربية البدنية لممعاقين بين النظرية والتطبيق،  : محمد كامل عفيفي عمر 38

 م.0008دار المراد، القاىرة، 
 محمد رمضان القذافي 39

 
سيكولوجية الاعاقات، منشورات الجامعة  :

 م.0006المفتوحة، طرابمس، ليبيا،  
د أعضاء : فقدان أح سيكولوجية الأطراف : محمد محمد فرحات 41

سم وعلبقتو ببعض سمات الشخصية، الج
 م.9116مكتبة زىراء الشرق، القاىرة،  

التنشئة الاجتماعية وسمات الشخصية، دار  : محمد محمد نعيمة 41
 م.9118الثقافة العممية، الاسكندرية،  

الاعاقة الجسمية والمعاق، رؤية حديثة،  : مدحت أبو النصر 42
رة،  شىء،  القاىالعربية لمنمجموعة النيل 

 م.9110
الالعاب الرياضية لممعوقين، دار الفكر  : مروان عبد المجيد ابراىيم 43
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لمطباعة والنشر والتوزيع، عمان، الاردن،    
 م.0004

الاعاقة، دار  الموسوعة الرياضية لمتحدي : مروان عبد المجيد ابراىيم 44
 م.9119الاردن،  عمان، العمم ودار الثقافة،

كرة السمة عمى الكراسي المتحركة لمتحدي  : ن عبد المجيد ابراىيموامر  45
عمان، الاردن،     الاعاقة، دار العممية لمنشر،

 م.9119
بعض سمات شخصية المراىق المعاق حركيا  : مريم بو نعامة 46

دراسة ميدانية في ولاية أم البواقي، جامعة أم 
 م.9106، الجزائرالبواقي، 

المعوقين، مؤسسة الكويت لمتقدم، الكويت،  : و حميد نال منصور بم 47
 م.0082

منتظر مجيد عمي، أمجاد عبد الحميد  48
 الماجد

تأثير التداخل التدريبي بأستخدام تمرينات  :
لاىوائية في تطوير بعض القدرات البدنية 
والميارات الاساسية في تنس الكراسي، 

رعاية المؤتمر العممي الدولي الخامس ل
مجمس الشارقة الرياضي،  ل المعاقين،وتأىي

 م.9104دولة الامارات العربية المتحدة،   
تأثير تمرينات خاصة في تطوير التفكير  : ناىدة عبد زيد الدليمي 49

الايجابي وبعض القدرات البدنية والميارية 
للبعبي الكرة الطائرة المعاقين، المؤتمر 

وتأىيل العممي الدولي الخامس لرعاية 
الشارقة الرياضي، دولة اقين، مجمس المع

 م.9104الامارات العربية المتحدة،   
سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة، مكتبة  : نسيبة ابراىيم اسماعيل 51

 م.9114الانجمو المصرية، القاىرة، 
تقويم اندماج الطمبة المعاقين حركيا في درس  : وديع ياسين التكريتي  51

متوسطة المدارس ال الرياضية فيالتربية 
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